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1. Introduccion

En el marco de la Semana Andina, se desarrollan estrategias de comunicacién, movilizacién social,

educacién y jornadas integrales de atencion con estrategias de participacidn social que vinculan a

padres, madres, cuidadores y NNA en las regionales Bolivar Norte, Bolivar Centro, Bolivar Sur,
Atlantico, Magdalena, Sucre y Cérdoba. Las actividades tienen como propdsito: Impulsar un rol
activo de las familias y cuidadores en la garantia de los derechos sexuales y derechos reproductivos
de nifias, nifos y adolescentes; asi mismo, se propone brindar herramientas que faciliten a las
familias y cuidadores la construccién y el fortalecimiento de los vinculos de confianza y espacios de

didlogo como corresponsables en la garantia y exigibilidad de los derechos de NNA.

Resumen:

En la estrategia de comunicacion, se ejecuta una campafia de expectativa y publicaciones en
diferentes medios (emisoras, periédicos, transmisidn en noticieros y redes sociales) con mensajes
claves sobre las acciones de informacidn y educacion de la Semana Andina. Se transmiten mensajes
sobre los derechos sexuales y derechos reproductivos, prevencién del embarazo en la adolescencia,
prevencion y atencidn de las violencias de género y acciones de educacion (eventos y jornadas) con

un enfoque multicultural e involucrando el rol de familiares y cuidadores.

Cabe destacar las jornadas de Salud Sexual y Reproductiva (Unidad Mdvil) que incluyen actividades
de Caracterizacién en salud; Atencién integral (Medicina, Psicologia, Nutricién y Enfermeria);
Asesoria en planificacién familiar — ITS; Jornadas de Insercion de Implantes subdérmicos;
Planificacién con inyectables; Entrega de kit de preservativos y educacion grupal en salud por
enfermeria y psicologia (Actividades lidicas); en total se realizé 848 atenciones durante la Semana

Andina.

Igualmente, se resalta las actividades de educacidn realizadas en 30 municipios con la participacion

de 1482 asistentes (estudiantes, jévenes y padres de familia):

6to Foro de sexualidad sin violencia en Cicuco-Bolivar: “En las familias Hablamos Claro de derechos,
sexualidad y +”; espacio para el reconocimiento de retos, avances y logros en la promocién de los

derechos sexuales y derechos reproductivos y el rol de las familias.



Café del conocimiento modalidad virtual: Criterios médicos de elegibilidad en el marco de la asesoria

en métodos anticonceptivos en adolescencia y juventud.

Actividades de educacion en instituciones educativas (talleres y jornadas pedagdgicas): Derechos en
salud sexual y reproductiva para la prevencidon de embarazos en la adolescencia; Rol de la familia en
la educacién sexual; Cuidado del cuerpo para la prevencion de abuso sexual infantil; Comunicacidn
Asertiva; Habilidades para la vida; Foros: Sexualidad, Derechos y Familia; Sexualidad Sin Violencia:

hablemos Claro Derechos, Sexualidad y +.

En general, se enfatiza en la participacidén de estudiantes, padres de familias, alianzas de usuarios,
veedurias juveniles, funcionarios de SERSOCIAL, Mutual Ser EPS, representantes de IPS, fundaciones,

entes territoriales y comunidad en general en las diferentes actividades implementadas.

2. Objetivo del documento

Presentar los resultados de las acciones desarrolladas en las jornadas de sexualidad sin violencia en

el marco de la Semana Andina 2023.

3. Objetivos de la estrategia

3.1 Objetivo General

Impulsar un rol activo de las familias y cuidadores en la garantia de los derechos sexuales y derechos

reproductivos de nifias, niflos y adolescentes.
3.2 Objetivos especificos

Promover el reconocimiento, apropiacién y ejercicio de los derechos sexuales y derechos
reproductivos (DSDR) de nifias, nifos y adolescentes (NNA), desde los diferentes entornos: hogar,
educativo, comunitario, virtual, laboral e institucional, a través de estrategias de incidencia,
movilizacién social, informacién, educacién y comunicacion, con estrategias de participacion social

que vinculen a padres, madres, cuidadores y NNA.

Transformar imaginarios, estereotipos, normas y representaciones sociales y de género de las
familias y cuidadores alrededor de la sexualidad, y el ejercicio de los derechos sexuales y derechos

reproductivos de nifas, nifios y adolescentes.



Brindar herramientas que faciliten a las familias y cuidadores la construccién y el fortalecimiento de
los vinculos de confianza y espacios de didlogo como corresponsables en la garantia y exigibilidad de

los derechos de NNA.

4. Actividades

4.1 Poblacién y Municipios intervenidos

Las actividades tienen como propdsito: promover el reconocimiento, apropiacién y ejercicio de los
derechos sexuales y derechos reproductivos (DSDR), desde los diferentes entornos: familiar,
educativo, comunitario, virtual e institucional.

La poblacién objeto son los adolescentes y jovenes de 10 a 24 afios afiliados a Mutual Ser.

En general, se promueve la participacién de estudiantes, alianzas de usuarios, veedurias juveniles,
funcionarios de SERSOCIAL y Mutual Ser EPS, representantes de IPS, fundaciones, entes territoriales

y comunidad en general en las diferentes actividades desarrolladas.

Las actividades se desarrollan en las regionales: Bolivar Norte, Bolivar Centro, Bolivar Sur, Atlantico,
Magdalena, Sucre y Cdordoba. Se difunden campafa de comunicacion e informacion a nivel general

(aplica para todo el territorio de intervencién).

Se ejecutan 40 estrategias de incidencia, movilizacion social, informacién, educacién vy
comunicacién, con la participacién de nifias, nifios, adolescentes y jovenes en los siguientes

municipios:



Grupo 1.

Municipios: Candelaria, Sabanagrande, Soledad, El Carmen, San Juan, San Jacinto, Ovejas,

Zambrano y Plato.

A continuacidn, se describe las actividades realizadas durante el mes

Taller: Mi Plato 19/09/2023 | L.E. Juanabe 80 0
Sexualidad, San Juan 20/09/2023 Cancha 20 28
Mis Derechos Barrio San
Victorino
San Jacinto | 21/09/2023 Parque 20 14
Santa Lucia
Foro: Zambrano 22/09/2023 | I.E Erasmo 45 1
Sexualidad, Noguera
Derechos Y
Familia

Taller: Mi Candelaria 13/09/2023 IE. Nuestra 25
Sexualidad, Senora De La
Mis Derechos Candelaria
Sabanagrande | 14/09/2023 IE. Técnica De 29
Sabanagrande
Soledad 15/09/2023 Cancha Barrio 20
Villa Maria
San Juan (San | 25/09/2023 IE. De San 56
Cayetano) Cayetano
San Juan 26/09/2023 IE Normal 43
Superior
El Carmen 27/09/2023 Leti Federico 52
Hollman




Grupo 2.

Municipios: Turbaco, Arjona, Maria La baja, Mahates, Cartagena, Sincerin, San Pablo, Evitar y San

Onofre
Temas Municipio #
Asistencia
Arjona 60
lidad h Cartagena-Pasacaballos 7
Sexualidad humana Mahates 112
Turbaco 114
Turbaco 33
Cartagena IE Clemente 92
Manuel Zabala
Foro sexualidad sin violencia: hablemos claro San Onofre 30
derechos, sexualidad y + Maria La Baja 11
Evitar 43
San Pablo 42
Total 588
Grupo 3.

Municipios: Ciénaga, Santa Ana, Calamar, El Guamo y Malambo.

En los diferentes municipios se llevd a cabo el “foro de sexualidad, derechos y familia”

Municipio Fecha Lugar Nro. De Jovenes Numero De Padres De
Participantes Familia O Cuidadores
Ciénaga 14/09/2023 IED Enoc 17 18
Magdalena Mendoza
El Guamo 18/09/2023 IED IETA 36 0
Bolivar
Calamar 19/09/2023 Barrio Lomita 19 44
Bolivar Arenas
Malambo 20/09/2023 | IED Santo Tomas 23 0
Atlantico
Santa Ana 29/09/2023 | Corregimiento 29 0
Jaraba




Grupo 4.

Municipios: San Andres De Sotavento, San Bernardo De Viento, Lorica, Chind, Cerete, y Tuchin. Se

ejecutan talleres educativos:

Fecha Municipio Actividad-Tema Entidad Participantes
Cuidado del cuerpo para la 68 jovenes
4/09/2023 | San Andrés de prevencion de abuso sexual I.E San Simdn
sotavento infantil
Prevencion de embarazos a 36 jovenes
5/09/2023 Cerete temprana edad I.E. Alfonso
Spath Spath
Chinu Habilidades para la 59 jévenes
6/09/2023 vida/comunicacién asertiva I.E.
Colcarmen
11/09/2023 | San Andrés de Prevencion de embarazos a I.LE. La Alianza | 75 jovenes
sotavento temprana edad
12/09/2023 | San Andrés de Prevencion de embarazos a I.LE. La Alianza | 71 jovenes
sotavento temprana edad
13/09/2023 Tuchin Prevencion de embarazos a 72 jovenes
temprana edad/comunicacion I.Ealvaro
asertiva Ulcue Chocue
Prevencion de embarazos a 65 jovenes
14/09/2023 Tuchin temprana edad I.Ealvaro
Ulcue Chocue
Derechos sexuales y 66 jovenes
27/09/2023 Tuchin reproductivos I.Ealvaro
Ulcue Chocue




4.2 Estrategias

4.2.1 Estrategias de comunicacion.

1.

+

*

Campafia de expectativa: La campanfa inicié dos semanas antes de la semana andina. Abarcé la
difusién de mensajes sorpresas “éSabias que en ...?”, Recuerda que ya viene la semana ...con la

finalidad es generar interés en nuestros afiliados.

Publicaciéon de mensajes en redes sociales: En el marco de la semana andina se realizaran
publicaciones por redes sociales que permiten comunicar a la poblacidn adolescente y joven
afiliada acerca de los derechos sexuales y derechos reproductivos, prevencion del embarazo en
la adolescencia, prevencidn del matrimonio infantil y uniones tempranas, prevencién y atencién
de las violencias de género y sexual y prevencion del VIH/Sida y otras Infecciones de Transmision
Sexual. Todo ello desde un enfoque multicultural e involucrando el rol de familiares y cuidadores.
Tales como:

“En las familias Hablamos Claro, decimos NO a las violencias y al embarazo en la infancia y la
adolescencia”, acércate a la oficina de mutualser mas cercana o la unidad movil del programa Ser
Joven.

En las familias jHablamos claro! De derechos, sexualidad y denunciamos todo acto sexual con
nifias y nifios menores de 14 afios. Las nifias menores de 14 afios embarazadas deben recibir
atencidén y acceso efectivo y de calidad a servicios como victimas de violencia sexual. Acercarte
a la oficina de mutualser mas cercana o la unidad mévil del programa Ser Joven.

iiNifo, nifia, adolescente y joven, Aguanta el viaje! Planifica tu vida, recuerda que tienes derecho
a decidir libre y auténomamente si deseas o no tener hijos/as a qué edades tenerlos, cuantos
tener y con qué espaciamiento. Acercarte a la oficina de mutualser mas cercana o la unidad
movil del programa Ser Joven.

iHablamos claro! La violencia sexual sobre las nifias, nifios y adolescencia es una forma de
violencia de género que afecta su salud fisica, mental y emocional. Acercarte a la oficina de
mutualser mas cercana o la unidad maévil del programa Ser Joven.

iAbre el ojo y no te despistes! La violencia sexual se ejerce con frecuencia en entornos que se

consideran “seguros” afectando de manera profunda el desarrollo integral y el bienestar de



nifias, adolescentes y jovenes. Acude a la oficina de mutualser mas cercana o la unidad moévil

del programa Ser Joven.

iMetete en la onda de la salud sexual y reproductival Las decisiones sobre el comportamiento
sexual pueden afectar la salud, el futuro y los planes de vida de las personas. El uso de alcohol y
drogas pueden influir en la toma de decisiones racionales en relacidn con el comportamiento

sexual. En la Unidad Mévil del Programa Ser Joven tenemos mas informacion para ti.

iHablamos claro! Fortalecer el empoderamiento de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes
frente a su sexualidad, permite el ejercicio de una sexualidad libre de violencia, la promocién de
la salud y el bienestar. Acude a la oficina de mutualser mas cercana o la unidad movil del
programa Ser Joven. De igual forma, se estaran compartiendo videos vivenciales de experiencias

exitosas de adolescentes y jévenes del programa ser joven.

La estrategia de comunicacion incluyd acciones informativas y de sensibilizacion dirigido a

adolescentes, jovenes, padres, madres, cuidadores/as, instituciones educativas, prestadores/as de

servicios, sociedad civil, medios de comunicacidn y comunidad general, etc. Asi mismo, se informé

sobre las rutas de prevencion y atencién de la EPS, asi como de ofertas institucionales para el

reconocimiento de los derechos de nifios, nifias, adolescentes y jévenes.
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3.

18 de septiembre — Apertura nacional de la semana Andina 2023 — Movilizacién digital
#HablamosClaro Descripcion: Estrategia de comunicacion y sensibilizacién construida de manera
colectiva entre el ICBF, Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidad (UNFPA), Gobernacion de la
Guajira, Gobierno de Colombia, Profamilia y OPS; que incluye acciones y productos informativos
dirigido a adolescentes, jovenes, padres, madres, cuidadores/as, tomadores/as de decision,
instituciones educativas, prestadores/as de servicios, sociedad civil, medios de comunicacién y

comunidad general de Riohacha.

Desarrollo de capacidades al talento humano en salud — Entrenamiento virtual “El arte de
asesorar a adolescentes en planificacion familiar y anticoncepcién”. Descripcion: Estrategia de
formacion en la que laboratorios Organon a través de la enfermera Marisol Gonzalez Rojas que
permitird a los profesionales del programa ser joven y demas prestadores de servicios de las IPS
de la red primaria y complementaria de mutualser eps obtener herramientas para brindar una

asesoria del abordaje adecuado al adolescente en planificacién familiar y anticoncepcién.

4.2.2 Jornadas de Salud Sexual y Reproductiva (Unidad Mévil)- Programa SER JOVEN — participacion

social 01 — 30 de septiembre. Se realizan las siguientes actividades:

Caracterizacion en salud.

Atencidén integral (Medicina, Psicologia, Nutricion y Enfermeria).
Asesoria en planificacién familiar - ITS.

Jornadas de Insercidn de Implantes subdérmicos.

Planificacién con inyectables.

Entrega de kit de preservativos.

Prueba de tamizaje Poct (Hepatitis B, VIH, Sifilis).

- F F F F & # &

Educacién grupal en salud por enfermeria y psicologia (Actividades ludicas).



4.2.3 Actividades de informacidn, educacién, movilizacion y participacién social

Se realizan acciones colectivas dirigidas a fomentar procesos de sensibilizacién, prevencién y
movilidad social; estas actividades se realizan en el marco la Semana Andina que es una iniciativa
nacional del Ministerio de salud para la prevencion del embarazo en adolescentes y en cumplimiento

de los siguientes objetivos:

#+ Promover el reconocimiento, apropiacidn y ejercicio de los derechos sexuales y derechos
reproductivos (DSDR) de nifas, nifios y adolescentes (NNA), desde los diferentes entornos:
hogar, educativo, comunitario, virtual, laboral e institucional

4 Brindar herramientas que faciliten a las familias y cuidadores la construcciéon y el
fortalecimiento de los vinculos de confianza y espacios de didlogo como corresponsables en la

garantia y exigibilidad de los derechos de NNA.

Participantes: Se convoca a estudiantes, veedurias juveniles, alianzas de Usuarios, afiliados de

Mutual ser, entes de control, representantes de IPS, fundaciones y comunidad en general.

Evento de cierre: La actividad contara con 1 momento clave, El 6to Foro de Sexualidad Sin Violencia,

“En las familias Hablamos Claro de derechos, sexualidad y +”. Lugar: Cicuco Bolivar Sur.

Espacio que permite reconocer retos, avances y logros en la generacion de didlogos
intergeneracionales que fortalecen el rol de las familias en la promocidn de los derechos sexualesy

derechos reproductivos. “Hablamos Claro, de derechos, sexualidad y +”

En este encuentro se hace abordaje de los DSS (derechos sexuales y reproductivos), y los Mitos y

verdades sobre la anticoncepcién y SSR afianzando en el rol de la Familia.

Se abre una sesion de preguntas y/o Conversatorio con actores claves en la comunidad acerca de las
tematicas centrales: Representante en la Secretaria de Salud, Representante Educativo (docente),
Representacion de Padre de Familia, Lider Comunitario: Alianza de usuarios (PS) y Juventudes: Lider

estudiantil.

Se organizan grupos de danza, canto y otras manifestaciones artisticas (los grupos seleccionados

realizan su presentacion y/o participacion al finalizar la jornada.

En este espacio, se brinda atencién integral desde las unidades maviles a los usuarios: asesoria en
PF, insercién de implante subdérmico y aplicacién de inyecciones trimestrales (se realizara

seguimiento y control a los casos especificos).



+ 4.2.3 Café del conocimiento. Se convoca a los diferentes actores claves y participantes de los
programas de Participacién Social y Ser Joven al Café del conocimiento: Criterios médicos de
elegibilidad en el marco de la asesoria en métodos anticonceptivos en adolescencia y juventud.

Hora: 02:30 pm — 04:00 pm. Modalidad: Virtual

https://teams.microsoft.com/l/meetupjoin/19%3ameeting_ZjYzYzc5MmYtZTIKZiOOMjFiLThmOWMt
N2NjYWZkZjU4ZGVi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22df4534ac-d804-41fa-bfa2-
578dc8a69d31%22%2c%220id%22%3a%22e05e1346-3c5e-4880-b766- 5ae5db408def%22%7d.

5. Resultados actividades

5.1 Resultados Jornadas atencion de salud:

Colocacién de implantes: 115

Consulta medicina general control (Ser Joven): 87

Consulta medicina general 1ra vez: 259

Consulta enfermeria (programa Ser Joven): 1

Consulta Nutricién: 64

Consulta psicologia (control): 66

Consulta psicologia (primera vez): 246

Extraccion de anticonceptivos subdérmicos: 10

Total, atenciones: 848

5.2. Resultados actividades de informacidn, educacidn, movilizacién y participaciéon social
Numero de asistentes por grupos o municipios de intervencion:
Grupo 1. Bolivar Centro y Atldntico: 438 participantes

Grupo 2. Bolivar Norte y Sucre: 588 participantes

Grupo 3. Magdalena y Atlantico: 186 participantes



Grupo 4. Cérdoba: 751 participantes

6to Foro de Sexualidad Sin Violencia, “En las familias Hablamos Claro de derechos, sexualidad y

+”: 25 estudiantes.

Total, asistentes Semana Andina: 1.988

Resultados Generales:

*

- + + #

Se dio cumplimiento al cronograma disefiado para el mes con gran acogida y participacién de
los asistentes.

Se realizé6 848 atenciones integrales: Atencidon por medicina general, nutricidn, psicologia,
colocacién y extraccién de implantes, asesorias en planificacién familiar y realizacidon de pruebas
de VIH en unidades moviles.

Se implementaron 1988 actividades de informacidn, educacion, movilizacién y participacion
social en las diferentes regionales.

Desarrollo de talleres de formacién y transformacion enfocados en el conocimiento de los
DSSYR, la importancia del rol de la familia en la educacidn sexual a través del fortalecimiento de
habilidades para la toma de decisiones libres, informadas y responsables relacionadas con el
cuidado y mantenimiento de la salud sexual y reproductiva.

Se abordaron los siguientes temas: cuidado del cuerpo para la prevencidon de abuso sexual
infantil, comunicacidn asertiva, habilidades para la vida, derechos sexuales y reproductivos y
prevencion de embarazos a temprana edad.

Usuarios sensibilizados en la importancia de la sexualidad para la toma de decisiones libres,
informadas y responsables para la prevencion de embarazos en adolescentes.

Sensibilizacidn en planificaciéon familiar por medicina general.

Oferta del programa ser joven a cargo de Auxiliar de enfermeria.

Sensibilizacién por psicélogo asistencial en el rol de la familia y cuidadores.

Sensibilizacion por psicologia de talleres sobre derechos sexuales y reproductivos, prevencion
de embarazos tempranos y prevencion de violencia.

Participacion de padres de familia y cuidadores sobre el rol de padres en la garantia de derechos
sexuales y reproductivos.

Se resalta las sesiones de intervencidn del equipo interdisciplinario de la unidad mévil brindando
servicios integrales a los usuarios.



ANEXOS

Grupo 1. Bolivar Centro y Atlantico
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Grupo 2. Bolivar Norte y Sucre
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Clemente Manuel Zabala — Tema Salud Mental







Turbaco IE Crisanto Luque




Turbaco IE Felipe Santiago Escobar
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Cartagena IE Técnica De Pasacaballo -Tema Salud Mental
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Grupo 3. Magdalena y Atlantico

2 7 STAAN TR (] WO gy
A o Ay L TR T V//A \Q’

> j' «)/‘,)\hm‘\ 1u&«l\mxlmm LU SNy

\\"‘“\\ ., m "l'l! mmmm,1

N e :;W///W% TS

ANARARREED. \\\AY oy w ) )
RN, \WWIORRRA. WO Y \\HMIMMIM" ' ‘!W//




A P AP P Y TRy

r'd 4 i
AAAAAARPF LIRS S




| séryivovil

 |UNIDAD MOVIL DE SALUD




l\d

Ai,m,"“x(,‘ \(

-}




A A A A AA NS A

Angmm-






1R g




st 1 \%\ﬂ\m\.* I

amnn DR EEEE

| B



10 T uli M
|

I

P 1

o | o il




i |
i




Wil |
i




Grupo 4. CERETE
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San Andres De Sotavento
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Buzon Instalado En institucion Educativa Alvaro Ulcue Chocue
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Encuentro con padres de familia institucién Educativa Alvaro Ulcue Chocue
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Semana Andina San Andres De Sotavento
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Semana andina Chinu







Semana Andina Lorica







Semana Andina San Bernardo Del Viento
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6to Foro Sexualidad Sin Violencia: “En las familias Hablamos Claro de derechos, sexualidad y +”
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