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1. Introducción 

 

En el marco de la Semana Andina, se desarrollan estrategias de comunicación, movilización social, 

educación y jornadas integrales de atención con estrategias de participación social que vinculan a 

padres, madres, cuidadores y NNA en las regionales Bolívar Norte, Bolívar Centro, Bolívar Sur, 

Atlántico, Magdalena, Sucre y Córdoba.  Las actividades tienen como propósito: Impulsar un rol 

activo de las familias y cuidadores en la garantía de los derechos sexuales y derechos reproductivos 

de niñas, niños y adolescentes; así mismo, se propone brindar herramientas que faciliten a las 

familias y cuidadores la construcción y el fortalecimiento de los vínculos de confianza y espacios de 

diálogo como corresponsables en la garantía y exigibilidad de los derechos de NNA. 

 

Resumen:  

En la estrategia de comunicación, se ejecuta una campaña de expectativa y publicaciones en 

diferentes medios (emisoras, periódicos, transmisión en noticieros y redes sociales) con mensajes 

claves sobre las acciones de información y educación de la Semana Andina. Se transmiten mensajes 

sobre los derechos sexuales y derechos reproductivos, prevención del embarazo en la adolescencia, 

prevención y atención de las violencias de género y acciones de educación (eventos y jornadas) con 

un enfoque multicultural e involucrando el rol de familiares y cuidadores. 

Cabe destacar las jornadas de Salud Sexual y Reproductiva (Unidad Móvil) que incluyen actividades 

de Caracterización en salud; Atención integral (Medicina, Psicología, Nutrición y Enfermería); 

Asesoría en planificación familiar – ITS; Jornadas de Inserción de Implantes subdérmicos; 

Planificación con inyectables; Entrega de kit de preservativos y educación grupal en salud por 

enfermería y psicología (Actividades lúdicas); en total se realizó 848 atenciones durante la Semana 

Andina.  

Igualmente, se resalta las actividades de educación realizadas en 30 municipios con la participación 

de 1482 asistentes (estudiantes, jóvenes y padres de familia):  

6to Foro de sexualidad sin violencia en Cicuco-Bolívar: “En las familias Hablamos Claro de derechos, 

sexualidad y +”; espacio para el reconocimiento de retos, avances y logros en la promoción de los 

derechos sexuales y derechos reproductivos y el rol de las familias.  



Café del conocimiento modalidad virtual: Criterios médicos de elegibilidad en el marco de la asesoría 

en métodos anticonceptivos en adolescencia y juventud. 

Actividades de educación en instituciones educativas (talleres y jornadas pedagógicas): Derechos en 

salud sexual y reproductiva para la prevención de embarazos en la adolescencia; Rol de la familia en 

la educación sexual; Cuidado del cuerpo para la prevención de abuso sexual infantil; Comunicación 

Asertiva; Habilidades para la vida; Foros: Sexualidad, Derechos y Familia; Sexualidad Sin Violencia: 

hablemos Claro Derechos, Sexualidad y +. 

En general, se enfatiza en la participación de estudiantes, padres de familias, alianzas de usuarios, 

veedurías juveniles, funcionarios de SERSOCIAL, Mutual Ser EPS, representantes de IPS, fundaciones, 

entes territoriales y comunidad en general en las diferentes actividades implementadas. 

 

2. Objetivo del documento 

Presentar los resultados de las acciones desarrolladas en las jornadas de sexualidad sin violencia en 

el marco de la Semana Andina 2023.  

 

3. Objetivos de la estrategia 

3.1   Objetivo General 

Impulsar un rol activo de las familias y cuidadores en la garantía de los derechos sexuales y derechos 

reproductivos de niñas, niños y adolescentes. 

3.2    Objetivos específicos 

Promover el reconocimiento, apropiación y ejercicio de los derechos sexuales y derechos 

reproductivos (DSDR) de niñas, niños y adolescentes (NNA), desde los diferentes entornos: hogar, 

educativo, comunitario, virtual, laboral e institucional, a través de estrategias de incidencia, 

movilización social, información, educación y comunicación, con estrategias de participación social 

que vinculen a padres, madres, cuidadores y NNA.  

Transformar imaginarios, estereotipos, normas y representaciones sociales y de género de las 

familias y cuidadores alrededor de la sexualidad, y el ejercicio de los derechos sexuales y derechos 

reproductivos de niñas, niños y adolescentes.  



Brindar herramientas que faciliten a las familias y cuidadores la construcción y el fortalecimiento de 

los vínculos de confianza y espacios de diálogo como corresponsables en la garantía y exigibilidad de 

los derechos de NNA.  

 

4. Actividades  

 

4.1  Población y Municipios intervenidos 

Las actividades tienen como propósito: promover el reconocimiento, apropiación y ejercicio de los 

derechos sexuales y derechos reproductivos (DSDR), desde los diferentes entornos: familiar, 

educativo, comunitario, virtual e institucional. 

La población objeto son los adolescentes y jóvenes de 10 a 24 años afiliados a Mutual Ser.  

En general, se promueve la participación de estudiantes, alianzas de usuarios, veedurías juveniles, 

funcionarios de SERSOCIAL y Mutual Ser EPS, representantes de IPS, fundaciones, entes territoriales 

y comunidad en general en las diferentes actividades desarrolladas. 

Las actividades se desarrollan en las regionales: Bolívar Norte, Bolívar Centro, Bolívar Sur, Atlántico, 

Magdalena, Sucre y Córdoba. Se difunden campaña de comunicación e información a nivel general 

(aplica para todo el territorio de intervención). 

Se ejecutan 40 estrategias de incidencia, movilización social, información, educación y 

comunicación, con la participación de niñas, niños, adolescentes y jóvenes en los siguientes 

municipios: 

 

 

 

 

 

 

 

 



Grupo 1.  

Municipios:  Candelaria, Sabanagrande, Soledad, El Carmen, San Juan, San Jacinto, Ovejas, 

Zambrano y Plato. 

A continuación, se describe las actividades realizadas durante el mes 

 

Semana Andina 2023 

Actividad Municipio Fechas 
Lugar Asistencia 

Jóvenes 
Asistencia 

Padres 

Taller: Mi 
Sexualidad, 

Mis Derechos 

Plato 19/09/2023 I.E. Juanabe 80 0 

San Juan 20/09/2023 Cancha 
Barrio San 
Victorino 

20 28 

San Jacinto 21/09/2023 Parque 
Santa Lucia 

20 14 

Foro: 
Sexualidad, 
Derechos Y 

Familia 

Zambrano 22/09/2023 I.E Erasmo 
Noguera 

45 1 

 

Talleres septiembre 2023 

Actividad Municipio Fechas Lugar Asistencia 
Jóvenes 

Asistencia 
Padres 

Taller: Mi 
Sexualidad, 

Mis Derechos 

Candelaria 13/09/2023 IE. Nuestra 
Señora De La 

Candelaria 

25 0 

Sabanagrande 14/09/2023 IE. Técnica De 
Sabanagrande 

29 0 

Soledad 15/09/2023 Cancha Barrio 
Villa Maria 

20 0 

San Juan (San 
Cayetano) 

25/09/2023 IE. De San 
Cayetano 

56 0 

San Juan 26/09/2023 IE Normal 
Superior 

43 5 

El Carmen 27/09/2023 Leti Federico 
Hollman 

52 0 

 

 

 

 



Grupo 2.  

Municipios: Turbaco, Arjona, María La baja, Mahates, Cartagena, Sincerín, San Pablo, Evitar y San 

Onofre 

Temas Municipio # 
Asistencia 

 
 
 

Sexualidad humana 

 
 

 
 

Foro sexualidad sin violencia: hablemos claro 
derechos, sexualidad y + 

Arjona 60 

Cartagena-Pasacaballos 7 

Mahates 112 

Turbaco 114 

Turbaco 33 

Cartagena IE Clemente 
Manuel Zabala 

92 

San Onofre 30 

Maria La Baja 11 

Evitar 43 

San Pablo 42 

Total  588 

 

Grupo 3. 

Municipios: Ciénaga, Santa Ana, Calamar, El Guamo y Malambo. 

En los diferentes municipios se llevó a cabo el “foro de sexualidad, derechos y familia” 

Municipio Fecha Lugar Nro. De Jóvenes 
Participantes 

Numero De Padres De 
Familia O Cuidadores 

Ciénaga 
Magdalena 

14/09/2023 IED Enoc 
Mendoza 

17 18 

El Guamo 
Bolívar 

18/09/2023 IED IETA 36 0 

Calamar 
Bolívar 

19/09/2023 Barrio Lomita 
Arenas 

19 44 

Malambo 
Atlántico 

20/09/2023 IED Santo Tomas 23 0 

Santa Ana 29/09/2023 Corregimiento 
Jaraba 

29 0 

 

 

 

 



Grupo 4. 

Municipios: San Andres De Sotavento, San Bernardo De Viento, Lorica, Chinú, Cerete, y Tuchin. Se 

ejecutan talleres educativos:  

Fecha Municipio Actividad-Tema Entidad Participantes 

 
4/09/2023 

 
San Andrés de 

sotavento 

Cuidado del cuerpo para la 
prevención de abuso sexual 

infantil 

 
I.E San Simón 

68 jóvenes 

 
5/09/2023 

 
Cerete 

Prevención de embarazos a 
temprana edad 

 
I.E. Alfonso 
Spath Spath 

36 jóvenes 

 
6/09/2023 

Chinú Habilidades para la 
vida/comunicación asertiva 

 
I.E. 

Colcarmen 

59 jóvenes 

11/09/2023 San Andrés de 
sotavento 

Prevención de embarazos a 
temprana edad 

I.E. La Alianza 75 jóvenes 

12/09/2023 San Andrés de 
sotavento 

Prevención de embarazos a 
temprana edad 

I.E. La Alianza 71 jóvenes 

13/09/2023 Tuchin Prevención de embarazos a 
temprana edad/comunicación 

asertiva 

 
I.Ealvaro 

Ulcue Chocue 

72 jóvenes 

 
14/09/2023 

 
Tuchin 

Prevención de embarazos a 
temprana edad 

 
I.Ealvaro 

Ulcue Chocue 

65 jóvenes 

 
27/09/2023 

 
Tuchin 

Derechos sexuales y 
reproductivos 

 
I.Ealvaro 

Ulcue Chocue 

66 jóvenes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.2 Estrategias 

 

4.2.1 Estrategias de comunicación.  

 

1. Campaña de expectativa: La campaña inició dos semanas antes de la semana andina. Abarcó la 

difusión de mensajes sorpresas “¿Sabías que en …?”, Recuerda que ya viene la semana …con la 

finalidad es generar interés en nuestros afiliados.  

 

2. Publicación de mensajes en redes sociales: En el marco de la semana andina se realizarán 

publicaciones por redes sociales que permiten comunicar a la población adolescente y joven 

afiliada acerca de los derechos sexuales y derechos reproductivos, prevención del embarazo en 

la adolescencia, prevención del matrimonio infantil y uniones tempranas, prevención y atención 

de las violencias de género y sexual y prevención del VIH/Sida y otras Infecciones de Transmisión 

Sexual. Todo ello desde un enfoque multicultural e involucrando el rol de familiares y cuidadores. 

Tales como:  

 “En las familias Hablamos Claro, decimos NO a las violencias y al embarazo en la infancia y la 

adolescencia”, acércate a la oficina de mutualser más cercana o la unidad móvil del programa Ser 

Joven.  

 En las familias ¡Hablamos claro! De derechos, sexualidad y denunciamos todo acto sexual con 

niñas y niños menores de 14 años. Las niñas menores de 14 años embarazadas deben recibir 

atención y acceso efectivo y de calidad a servicios como víctimas de violencia sexual. Acercarte 

a la oficina de mutualser más cercana o la unidad móvil del programa Ser Joven. 

 ¡¡Niño, niña, adolescente y joven, Aguanta el viaje! Planifica tu vida, recuerda que tienes derecho 

a decidir libre y autónomamente si deseas o no tener hijos/as a qué edades tenerlos, cuántos 

tener y con qué espaciamiento. Acercarte a la oficina de mutualser más cercana o la unidad 

móvil del programa Ser Joven. 

 ¡Hablamos claro! La violencia sexual sobre las niñas, niños y adolescencia es una forma de 

violencia de género que afecta su salud física, mental y emocional. Acercarte a la oficina de 

mutualser más cercana o la unidad móvil del programa Ser Joven. 

 ¡Abre el ojo y no te despistes! La violencia sexual se ejerce con frecuencia en entornos que se 

consideran “seguros” afectando de manera profunda el desarrollo integral y el bienestar de 



niñas, adolescentes y jóvenes. Acude a la oficina de mutualser más cercana o la unidad móvil 

del programa Ser Joven. 

 

 ¡Metete en la onda de la salud sexual y reproductiva! Las decisiones sobre el comportamiento 

sexual pueden afectar la salud, el futuro y los planes de vida de las personas. El uso de alcohol y 

drogas pueden influir en la toma de decisiones racionales en relación con el comportamiento 

sexual. En la Unidad Móvil del Programa Ser Joven tenemos más información para ti.  

 

 ¡Hablamos claro! Fortalecer el empoderamiento de las niñas, niños, adolescentes y jóvenes 

frente a su sexualidad, permite el ejercicio de una sexualidad libre de violencia, la promoción de 

la salud y el bienestar. Acude a la oficina de mutualser más cercana o la unidad móvil del 

programa Ser Joven. De igual forma, se estarán compartiendo videos vivenciales de experiencias 

exitosas de adolescentes y jóvenes del programa ser joven. 

 

La estrategia de comunicación incluyó acciones informativas y de sensibilización dirigido a 

adolescentes, jóvenes, padres, madres, cuidadores/as, instituciones educativas, prestadores/as de 

servicios, sociedad civil, medios de comunicación y comunidad general, etc. Así mismo, se informó 

sobre las rutas de prevención y atención de la EPS, así como de ofertas institucionales para el 

reconocimiento de los derechos de niños, niñas, adolescentes y jóvenes.  

 

 

 

 



3. 18 de septiembre – Apertura nacional de la semana Andina 2023 – Movilización digital 

#HablamosClaro Descripción: Estrategia de comunicación y sensibilización construida de manera 

colectiva entre el ICBF, Fondo de Población de las Naciones Unidad (UNFPA), Gobernación de la 

Guajira, Gobierno de Colombia, Profamilia y OPS; que incluye acciones y productos informativos 

dirigido a adolescentes, jóvenes, padres, madres, cuidadores/as, tomadores/as de decisión, 

instituciones educativas, prestadores/as de servicios, sociedad civil, medios de comunicación y 

comunidad general de Riohacha. 

 

4. Desarrollo de capacidades al talento humano en salud – Entrenamiento virtual “El arte de 

asesorar a adolescentes en planificación familiar y anticoncepción”. Descripción: Estrategia de 

formación en la que laboratorios Organon a través de la enfermera Marisol Gonzalez Rojas que 

permitirá a los profesionales del programa ser joven y demás prestadores de servicios de las IPS 

de la red primaria y complementaria de mutualser eps obtener herramientas para brindar una 

asesoría del abordaje adecuado al adolescente en planificación familiar y anticoncepción. 

 

4.2.2 Jornadas de Salud Sexual y Reproductiva (Unidad Móvil)- Programa SER JOVEN – participación 

social 01 – 30 de septiembre. Se realizan las siguientes actividades: 

 

 Caracterización en salud.  

 Atención integral (Medicina, Psicología, Nutrición y Enfermería).  

 Asesoría en planificación familiar - ITS.  

 Jornadas de Inserción de Implantes subdérmicos.  

 Planificación con inyectables.  

 Entrega de kit de preservativos.  

 Prueba de tamizaje Poct (Hepatitis B, VIH, Sífilis).  

 Educación grupal en salud por enfermería y psicología (Actividades lúdicas). 

 

 

 

 



4.2.3 Actividades de información, educación, movilización y participación social  

Se realizan acciones colectivas dirigidas a fomentar procesos de sensibilización, prevención y 

movilidad social; estas actividades se realizan en el marco la Semana Andina que es una iniciativa 

nacional del Ministerio de salud para la prevención del embarazo en adolescentes y en cumplimiento 

de los siguientes objetivos:  

 Promover el reconocimiento, apropiación y ejercicio de los derechos sexuales y derechos 

reproductivos (DSDR) de niñas, niños y adolescentes (NNA), desde los diferentes entornos: 

hogar, educativo, comunitario, virtual, laboral e institucional 

 Brindar herramientas que faciliten a las familias y cuidadores la construcción y el 

fortalecimiento de los vínculos de confianza y espacios de diálogo como corresponsables en la 

garantía y exigibilidad de los derechos de NNA. 

Participantes: Se convoca a estudiantes, veedurías juveniles, alianzas de Usuarios, afiliados de 

Mutual ser, entes de control, representantes de IPS, fundaciones y comunidad en general.  

Evento de cierre: La actividad contará con 1 momento clave, El 6to Foro de Sexualidad Sin Violencia, 

“En las familias Hablamos Claro de derechos, sexualidad y +”. Lugar: Cicuco Bolívar Sur. 

Espacio que permite reconocer retos, avances y logros en la generación de diálogos 

intergeneracionales que fortalecen el rol de las familias en la promoción de los derechos sexuales y 

derechos reproductivos. “Hablamos Claro, de derechos, sexualidad y +” 

En este encuentro se hace abordaje de los DSS (derechos sexuales y reproductivos), y los Mitos y 

verdades sobre la anticoncepción y SSR afianzando en el rol de la Familia.  

Se abre una sesión de preguntas y/o Conversatorio con actores claves en la comunidad acerca de las 

temáticas centrales:  Representante en la Secretaría de Salud, Representante Educativo (docente), 

Representación de Padre de Familia, Líder Comunitario: Alianza de usuarios (PS) y Juventudes: Líder 

estudiantil.  

Se organizan grupos de danza, canto y otras manifestaciones artísticas (los grupos seleccionados 

realizan su presentación y/o participación al finalizar la jornada.  

En este espacio, se brinda atención integral desde las unidades móviles a los usuarios: asesoría en 

PF, inserción de implante subdérmico y aplicación de inyecciones trimestrales (se realizará 

seguimiento y control a los casos específicos).  



 

 4.2.3 Café del conocimiento.  Se convoca a los diferentes actores claves y participantes de los 

programas de Participación Social y Ser Joven al Café del conocimiento: Criterios médicos de 

elegibilidad en el marco de la asesoría en métodos anticonceptivos en adolescencia y juventud. 

Hora: 02:30 pm – 04:00 pm. Modalidad: Virtual  

https://teams.microsoft.com/l/meetupjoin/19%3ameeting_ZjYzYzc5MmYtZTJkZi00MjFiLThmOWMt

N2NjYWZkZjU4ZGVi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22df4534ac-d804-41fa-bfa2- 

578dc8a69d31%22%2c%22Oid%22%3a%22e05e1346-3c5e-4880-b766- 5ae5db408def%22%7d. 

 

5. Resultados actividades 

 

5.1 Resultados Jornadas atención de salud: 

Colocación de implantes: 115 

Consulta medicina general control (Ser Joven): 87 

Consulta medicina general 1ra vez: 259 

Consulta enfermería (programa Ser Joven): 1 

Consulta Nutrición: 64 

Consulta psicología (control): 66 

Consulta psicología (primera vez): 246 

Extracción de anticonceptivos subdérmicos: 10 

Total, atenciones: 848 

5.2. Resultados actividades de información, educación, movilización y participación social 

Número de asistentes por grupos o municipios de intervención: 

Grupo 1. Bolívar Centro y Atlántico: 438 participantes 

Grupo 2. Bolívar Norte y Sucre: 588 participantes 

Grupo 3. Magdalena y Atlántico: 186 participantes 



Grupo 4. Córdoba: 751 participantes 

6to Foro de Sexualidad Sin Violencia, “En las familias Hablamos Claro de derechos, sexualidad y 

+”: 25 estudiantes.  

Total, asistentes Semana Andina: 1.988 

Resultados Generales: 

 Se dio cumplimiento al cronograma diseñado para el mes con gran acogida y participación de 

los asistentes.  

 Se realizó 848 atenciones integrales: Atención por medicina general, nutrición, psicología, 

colocación y extracción de implantes, asesorías en planificación familiar y realización de pruebas 

de VIH en unidades móviles. 

 Se implementaron 1988 actividades de información, educación, movilización y participación 

social en las diferentes regionales.  

 Desarrollo de talleres de formación y transformación enfocados en el conocimiento de los 

DSSYR, la importancia del rol de la familia en la educación sexual a través del fortalecimiento de 

habilidades para la toma de decisiones libres, informadas y responsables relacionadas con el 

cuidado y mantenimiento de la salud sexual y reproductiva. 

 Se abordaron los siguientes temas: cuidado del cuerpo para la prevención de abuso sexual 

infantil, comunicación asertiva, habilidades para la vida, derechos sexuales y reproductivos y 

prevención de embarazos a temprana edad. 

 Usuarios sensibilizados en la importancia de la sexualidad para la toma de decisiones libres, 

informadas y responsables para la prevención de embarazos en adolescentes. 

 Sensibilización en planificación familiar por medicina general. 

 Oferta del programa ser joven a cargo de Auxiliar de enfermería. 

 Sensibilización por psicólogo asistencial en el rol de la familia y cuidadores. 

 Sensibilización por psicología de talleres sobre derechos sexuales y reproductivos, prevención 

de embarazos tempranos y prevención de violencia.  

 Participación de padres de familia y cuidadores sobre el rol de padres en la garantía de derechos 

sexuales y reproductivos. 

 Se resalta las sesiones de intervención del equipo interdisciplinario de la unidad móvil brindando 

servicios integrales a los usuarios.  

 



ANEXOS 

Grupo 1. Bolívar Centro y Atlántico 

 

 

 

 



















 

 

 









 

 

 



Grupo 2. Bolívar Norte y Sucre 

Arjona IE República de Colombia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IE San Pablo 

 

 

 

 

 

 

 

 



IE Evitar 

 

Cartagena IE Clemente Manuel Zabala 

 

 



 

 

Clemente Manuel Zabala – Tema Salud Mental 

 

 



 

 

 

 

 

 



  Turbaco IE Crisanto Luque 

 

  

 



Turbaco IE Felipe Santiago Escobar 

 

 

 



Mahates IE Lázaro Martinez Olier 

 

 

 

 

 



Mahates IE Camilo Torres 

 



Cartagena IE Técnica De Pasacaballo -Tema Salud Mental  



 

 



 

Arjona IE Francisco De Paula Santander  

 



 

 

San Onofre IETA San Onofre De Torobe Foro Semana Andina 

 



 

 



Grupo 3. Magdalena y Atlántico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



Grupo 4. CERETE 
 



                     San Andres De Sotavento 



 
  

 



 
 

Tuchín 

  

 



Buzón Instalado En institución Educativa Álvaro Ulcue Chocue 
 



Encuentro con padres de familia institución Educativa Álvaro Ulcue Chocue 



 



 
 



 



 



 



Semana Andina San Andres De Sotavento 
 



 



 



Semana andina Chinú 
 



 



Semana Andina Lorica 
 



 



Semana Andina San Bernardo Del Viento 
 



 



 



 

 

 



6to Foro Sexualidad Sin Violencia: “En las familias Hablamos Claro de derechos, sexualidad y +” 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


